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OM ELEVHÆFTET
En kort introduktion til indhold, opbygning og anvendelse 

i undervisningen.

TROLDELIV

Vejledning til læreren

Dette elevhæfte er udviklet til Sissel Bøe og Peter Madsens “Troldeliv –

Skovens hjerte” og kan bruges både før og efter læsningen af  bogen.

Materialet tager udgangspunkt i bogens fortælling og inviterer eleverne til at

arbejde videre med både handling, personer og centrale temaer. Opgaverne

varierer mellem læseforståelse, samtale, kreative aktiviteter og små

undersøgelser og lægger op til både individuel fordybelse og fælles

refleksion.

Eleverne arbejder blandt andet med Paja, Pajko, Bittefolket og Mæt og

undersøger, hvad der sker, når balancen i skoven bliver forstyrret. Gennem

arbejdet med fortællingen sættes der fokus på natur, sammenhænge i naturen

og verdensomsorg. Mæt er ikke ond, men handler uden at forstå, hvilke

konsekvenser hans handlinger har for skoven og Bittefolket. Det giver

mulighed for at tale med eleverne om, hvordan det, vi gør, kan påvirke andre

og vores omgivelser, uden at samtalen kommer til at handle om skyld eller

dårlig samvittighed.

Bittefolket kan samtidig være en fin indgang til at undersøge, hvordan alt i

naturen hænger sammen. Forfatterne har hentet inspiration til Bittefolket fra

regnorme og deres vigtige rolle i naturen. Ligesom Bittefolket lever

regnorme blandt andet af  dødt plantemateriale og er med til at omsætte det i

jorden. Denne kobling bliver ikke forklaret direkte i fortællingen, men kan

bruges som afsæt for samtale eller videre arbejde med de små væsener, der

har stor betydning for naturens kredsløb.

Til sidst i hæftet møder eleverne mere åbne og kreative opgaver, hvor de

blandt andet skal på opdagelse i naturen og formidle deres egne idéer til,

hvordan vi passer godt på skoven. Materialet kan bruges som et selvstændigt

læseforløb eller suppleres med yderligere arbejde med bogen, naturen og

verdensomsorg.



FØR DU LÆSER BOGEN



GÆT LØS OM TROLDELIV
Svar på spørgsmålene, og gæt på, hvad bogen handler om.

Hvad er titlen på bogen?

Se på forsiden. Hvad tror du, bogen handler om?

Hvem har skrevet bogen?

TROLDELIV

Før du læser bogen



TROLDELIV

Før du læser bogen

Bogen hedder Skovens hjerte. 
Hvordan tror du, skovens hjerte ser ud? Tegn løs!

GÆT LØS OM TROLDELIV
Brug fantasien, og tegn løs.



EFTER DU HAR LÆST BOGEN



HVEM MØDER DU I BOGEN?
Skriv navnene på de vigtigste, du har mødt i bogen.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen



PAJA OG PAJKO
Hvad ved du om Paja og Pajko? Skriv i felterne.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Paja: Pajko:

Hvad har Paja og Pajko til fælles?

Deres far hedder Wrisil



BITTEFOLKET
Farv sætningen med det rigtige svar.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Bittefolket bor under jorden.

Bittefolket bor oppe i træerne.

Bittefolkets livret er grønne blade.

Bittefolkets livret er døde blade.

Bittefolket sulter, fordi de døde blade er væk.

Bittefolket sulter, fordi jorden er kold.

Bittefolket holder skovens hjerte i gang.

Bittefolket gør skovens hjerte sygt.



MÆT
Paja og Pajko finder Mæt. Hvad finder de ud af om ham? 

Svar på spørgsmålene.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Hvad tænker Paja og Pajko først om Mæt?

Hvad opdager de så om Mæt?

Vil Mæt gøre Bittefolket ondt?



HJÆLP MÆT
Mæt vil gerne hjælpe med at passe på skoven. Men han ved ikke helt

hvordan. Hjælp ham. Indsæt det rigtige tegn.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Hvad ville en god ven af skoven gøre?

GODT FOR SKOVEN IKKE GODT FOR SKOVEN

Rydder op efter sig selv.

Knækker grene af træerne.

Passer på insekterne.

Smider plastik i skoven.

Træder på blomsterne.

Går forsigtigt mellem planterne.

Træder på svampene i skovbunden.

Lader blomsterne stå.

Skriv selv en ting mere, som en god ven af skoven ville gøre.



PAS GODT PÅ VORES JORD
Du kan også passe godt på vores jord i skolen og derhjemme. 

Hvad kan du gøre?

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

I skolen:

Derhjemme:



HUSKER DU?
Kan du huske, hvad der skete i bogen? 

Sæt kryds ved det rigtige svar.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Hvor møder Paja og Pajko den hvide elg?

Hvem bringer bud fra skovens hjerte?

Hvad er der galt med skovens hjerte?

Hvad finder Paja på et træ?

Hvem har spist bladene?

I Huldremosen I skovsøen

Mor Æna Den hvide elg

Det er sygt Det er forsvundet

Mærker efter tænder Mærker efter kløer

Mæt Mor Æna



NATURBINGO
Tag ud i naturen og find din indre skovdetektiv frem. 

Hvad kan du finde?

TROLDELIV

Efter du har læst bogen

Mit bedste fund var:

Find et dødt
blad.

Find noget
grønt.

Find et lille
dyr.

Find noget,
der er blødt.

Find noget,
der er ru.

Find noget,
der dufter

godt.

Find noget,
der bevæger

sig.
Find noget,
der skinner.

Find noget,
der laver en

lyd.

KIG, LYT OG MÆRK, MEN LAD NATUREN BLIVE, HVOR DEN ER.



LAV ET SKILT TIL SKOVEN
Lav et skilt, der viser andre, hvordan de skal passe godt på skoven. 

Skriv og tegn.

TROLDELIV

Efter du har læst bogen
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