
Skolelærerlife.dk

Påsketraditioner
verden rundt
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Når påsken nærmer sig, har man i Danmark en særlig tradition,
hvor man sender hemmelige breve til venner og familie. Brevene
hedder gækkebreve. Kender du til dem? Ideen er, at man ikke
skriver, hvem brevet er fra. Det skal modtageren gætte. Traditionen
startede i det 17. århundrede. I starten skrev de dog ikke breve, men
udvekslede i stedet blomster.

Det første kendte gækkebrev blev sendt den 18. april 1770. Brevet
blev sendt til Marie Hansdatter. Det var først i løbet af det 20.
århundrede, at gækkebreve er blevet en tradition for børn.

I gækkebreve skriver man ofte et lille vers, der rimer. Til sidst
afslutter man med at skrive sit navn med prikker i stedet for
bogstaver.

Hvis du modtager et gækkebrev, skal du gætte, hvem afsenderen er.
Hvis det er gættet rigtigt, skylder afsenderen et påskeæg. Hvis
afsenderen ikke er gættet, skylder modtageren af ​​brevet et
påskeæg.

Det er kun i Danmark, der er tradition for at sende gækkebreve til
hinanden. Og du gætter aldrig, hvad jeg ønsker dig: G.. P....!

 Hemmelige påskebreve
i Danmark
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Har du nogensinde undret dig over, hvorfor vi har en påskehare? Påske
betragtes normalt som en kristen tradition, og der er ingen
fortællinger om påskeharer i Bibelen.

Sandheden er, at påskeharen kan være en ældre tradition end den
kristne. En tradition, som stammer fra Tyskland. Haren som symbol på
frugtbarhed kan spores tilbage til førkristne samfund, hvor de lang-
ørede dyr også blev forbundet med forår, fornyelse og spiring af nyt liv.
Efterhånden som kristendommen spredte sig i Europa, smeltede nogle
hedenske skikke sammen med kristne traditioner, og harens symbolik
kunne fint forenes med det kristne fokus på genfødsel og opstandelse i
påsken.

Det præcise tidspunkt hvor påskeharen blev en del af den kristne
påsketradition er uklar, men allerede i det 18. århundrede havde tyske
immigranter i Amerika introduceret konceptet med en hare, der lægger
æg, som et symbol på påsken. Børn byggede reder til "Osterhasen" eller
påskeharen for at få den til at lægge de farverige æg. Det er denne
tradition, der har udviklet sig til det, vi kender i dag, hvor påskeharen
ofte har gemt chokoladeæg, som børn står på spring for at finde. Hvem
havde lige troet, at påskeharen måske er ældre end julemanden?

Påskeharen
i Tyskland
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SANDT ELLER FALSK?
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I gækkebreve skriver du dit navn
med prikker.

Traditionen med at sende
gækkebreve kommer fra USA.

Påskeharen er en fiks idé fra det 20.
århundrede.

I før-kristne samfund var harer symbol
på forår og fornyelse.

I det 17. århundrede byttede folk
blomster i stedet for breve.

Påske regnes normalt for en buddhistisk
tradition.

Kristendom og hendenske traditioner
omkring harer smeltede sammen over tid.

Gækkebreve er en påsketradition i det
meste af verden.

Det første kendte gækkebrev blev
sendt til Hans Hermansen in 1876.

sandt falsk
Sæt kryds i det rigtige felt.
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HVOR MANGE ORD?

Skriv så mange ord, du kan, der starter med påske...

påskeæg



Glem alt om chokolade til påske! I England er varme korsboller det
helt rigtige at fejre påske med. ”Hot cross buns” er en slags søde,
krydrede boller, der typisk spises langfredag. Bollerne er pyntet
med et markant kors på toppen, lavet enten af ​​en glasur eller med
en blanding af mel og vand. Korset er både et symbol på
korsfæstelsen og på den kristne tro.

Selve bollerne er lavet af en fyldig, sød dej, der normalt indeholder
ribs eller rosiner, hvilket giver en frugtagtig smag. Der er også
krydderier som kanel, muskatnød og allehånde i de lækre boller.
Efter bagning, glaseres bollerne ofte med en sukkerlage for at give
dem en skinnende finish.

En anden bemærkelsesværdig engelsk påsketradition er æggeløb.
”Easter Egg Roll” er en konkurrence som finder sted på anden
påskedag. Her samles folk for at trille dekorerede hårdkogte æg ned
ad en bakke. Det hurtigste æg er vinderen. Rulningen af ​​æg skal
efter sigende symbolisere stenen, der var rullet væk fra Jesu grav
under opstandelsen. Det mest berømte påske-æggeløb finder sted
på skråningen af ​​Det Hvide Hus’ græsplæne i USA, men ”Easter Egg
Roll” er også meget populært i Storbritannien. 

Klar, parat, start! Må det bedste æg vinde!
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 Varme kors og rullende æg 
i Storbritanien



Måske tror du, at hekse er noget, børn klæder sig ud som til
Halloween? I Finland er det ikke sådan. Traditionen for "virpominen"
er en påsketradition, hvor børn klæder sig ud som hekse, går fra
dør til dør og bytter pyntede pilekviste for slik. Traditionen ligner
Halloween i andre lande, men adskiller sig alligevel med unikke
finske islæt.

Typisk finder virpominen sted på palmesøndag. Børn klæder sig i
farverige og fantasifulde kostumer, bærer små bundter af
dekorerede pilekviste, kendt som "virpovitsa" eller "palmikko".
Kvistene er pyntet med fjer, silkepapir og nogle gange endda små
stykker slik. Børnene besøger naboer, venner og slægtninge og
ønsker dem held og lykke i det kommende år.

Som en del af skikken synger børnene et traditionelt rim eller en
sang om påske eller forår. De små hekse får som regel chokolade,
slik eller småpenge for deres indsats. Udvekslingen symboliserer i
virkeligheden en afværgelse af ​​onde ånder og forårets ankomst.

Så hvis du ser en heks i Finland til påske, så lad være med at stikke
af, hun er der nok bare for at ønske dig et godt og lykkeligt år.
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 Påskehekse  
i Finland



HUSKER DU?
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Hvad har du læst om i teksten “Varme Kors og rullende æg”?
Skriv svarene i kasserne.

Hvornår spiser de varme korsboller i England?

Hvordan ser korsbollerne ud, og hvad er der i dem?

Hvad siges det, at de rullende æg symboliserer?

Hvad har du læst om i teksten “Påskehekse”? Skriv et kort
resumé.
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FIND OG SKRIV

Se på billederne og skriv de rigtige ord.



Kan du forestille dig at bruge din påskeferie på at rulle æg ned ad en
bakke med USA's præsident?

The White House Easter Egg Roll er en sjov tradition, der finder sted
hvert år på anden påskedag. Det er en stor fest på græsplænen foran
Det Hvide Hus, hvor familier samles for at fejre påsken og have det
sjovt.

Hovedbegivenheden er at rulle farvede påskeæg ned ad en græsbakke
ved hjælp af skeer. Børn skubber æggene med al deres magt i
konkurrence om hvis æg, der når først ned. Det er lidt ligesom et
væddeløb, men for æg!

Bortset fra påskeæggeløbet er der forskellige aktiviteter som
historiefortælling, levende musik og endda et besøg fra påskeharen.
Præsidenten og hans familie dukker normalt også op, og nogle gange
deltager de i festlighederne. Det er en måde for Det Hvide Hus at åbne
sine døre for offentligheden og sprede glæde i påskesæsonen.

Traditionen har stået på i lang tid og går tilbage til det 19. århundrede. 

Hvordan bliver man inviteret? Der er et lotteri på Det Hvide Hus'
informationsside online. Smut ind og kig efter! Mon vi kan komme
med?
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 Påskeæggeløb i Det Hvide Hus
i USA



Har du nogensinde været til en fest, hvor alle gæsterne plasker
hinanden til med vand? Hvis det er noget, du kunne tænke dig at
prøve, skal du måske besøge Polen i påsken. Våd mandag, kendt som
"Śmigus-Dyngus" i Polen, er en tradition på anden påskedag, hvor
alle sjasker med vand.

På våd mandag mødes venner, familie og endda fremmede og
overhælder hinanden med vand. Spande, vandballoner og
vandpistoler er de foretrukne våben, når folk går på gaden, i parker
og endda i deres egne hjem for at være med i sjove vandkampe.

Traditionen går højst sandsynligt tilbage til 1300-tallet og den
kristne idé om renselse, men der kan også være en førkristen
oprindelse forbundet med forårets komme. Vand er et symbol på liv
og fornyelse. Lignende traditioner kan findes overalt i Central- og
Østeuropa, med Поливаний понеділок (vandingsmandag) i
Ukraine, Oblévačka i tjekkisk, Oblievačka i Slovakiet og Vízbevető i
Ungarn.

Hvis du er en ung pige, så vær på vagt! Legenden siger, at de piger,
der bliver mest gennemblødte, bliver gift inden for et år.

Våd mandag
i Polen
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  Knaldskøre påsketraditioner

Pottekast på Korfu
Se dig godt for til påskesøndag på Korfu. Her er det
nemlig en tradition at smadre lerpotter ved at smide
dem ud ad vinduet. De lokale folk smadrer deres lerkar,
urtepotter, kander mv. Og de laver endda specielle
kæmpeudgaver af disse ting.

Følg i Jesu fodspor i Jerusalem
Jerusalem er stedet, hvor Jesus tilbragte sine sidste
dage. Hans rejse, som er veldokumenteret i de hellige
skrifter, gik forbi lokaliteter, der stadig eksisterer i
dag. Derfor genoplever tusindvis af kristne de sidste
øjeblikke af Jesu liv ved at følge hans fodspor hele
påsken fra skærtorsdag til påskedag.

Pilepisk i Slovakiet
Pas på piger i Slovakiet! Før kristendommen var der
mange frugtbarhedsritualer, som var knyttet til
naturens genopvågning, der blev fejret i påsken. I nogle
lande overlever disse skikke stadig. Det er tilfældet i
Slovakiet, hvor unge piger og kvinder bliver slået
(forsigtigt!) med bundter af pilegrene for at sikre
frugtbarhed.
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HUSKER DU?

skolelærerlife.dk

Hvilke knaldskøre traditioner har de på Korfu, i Jerusalem og i
Slovakiet? Skriv svaret i kasserne.

Hvad har du læst om i teksten “Påskeæggeløb i Det Hvide Hus”?
Farv det rigtige svar orange.

Æggeløb i Det Hvide Hus foregår anden
påskedag.

Æggeløb i Det Hvide Hus foregår
påskesøndag.

Du skal være berømt for at blive
inviteret til æggeløbet.

Du skal vinde i et lotteri for at komme
med til påskeæggeløbet.

Våd mandag hedder "Śmigus-Dyngus" i
Polen.

Der er ingen tradition som våd mandag
nogen andre steder i verden.

På våd mandag plasker folk med vand. På våd mandag sjasker folk med honning. 

Korfu

Jerusalem

Slovakiet



Hvis du kan lide æggekage og er i nærheden af ​​byen Bessières i
Frankrig på påskedag, er du heldig. Så kan du være med til en
lækker påsketradition, hvor der tilberedes en omelet lavet af
tusindvis af æg.

Traditionen siger, at Napoleon Bonaparte, mens han rejste gennem
Sydfrankrig, nød en æggekage så meget, at han beordrede byens
indbyggere til at samle deres æg og lave en kæmpe æggekage til
sin hær.

I moderne tid er den enorme æggekage i Bessières blevet en festlig
påskebegivenhed. Påskedag samles en gruppe frivillige på byens
torv for at knække tusindvis af æg i en kæmpe pande. Faktisk
bruger de mere end 15.000 æg! Så bager de æggekagen og serverer
den gratis for alle de mennesker, der er mødt op.

Traditionen har spredt sig til andre steder i Frankrig og rundt om i
verden, hvor forskellige lokalsamfund organiserer deres egne
versioner af kæmpe æggekage-fejringer i påsken. Det er blevet et
symbol på fællesskab - og et velsmagende et af slagsen. Bon
appetit!
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 Den enorme æggekage
i Frankrig



For mange nordmænd er påsken ikke en tid, hvor man tager fra den ene
påskefrokost til den næste. Det er derimod en tid, hvor man pakker
bilen, tager op i en bjerghytte og læser om blodige mord. "Påskekrim" i
Norge refererer til en sjov påsketradition, hvor nordmænd læser
kriminalromaner, mysterier og ser krimi-serier i påskeferien.

Traditionen begyndte i 1923, da to unge fyre skrev en krimi og
overbeviste deres udgiver om at lancere en stor marketingskampagne.
Søndagen før påske fik bogens titel "Bergenstoget plyndret i nat"
overskriften på forsiden af ​​den norske avis Aftenposten. Annoncen var
så troværdig, at de fleste mennesker ikke var klar over, at det var
fiktion - de troede, ​​at toget faktisk var blevet bestjålet.

Dramaet fik massiv opmærksomhed, og romanen blev en kæmpe
succes. Kampagnen var så vellykket, at den udviklede sig til et årligt
fænomen, og nu udgiver mange norske forfattere og forlag
kriminalromaner specielt til påskemarkedet.

Under Påskekrim viser boghandlere fremtrædende kriminalromaner,
tv-kanaler sender krimier, og folk hygger sig med et godt mysterium i
deres små bjerghytter. Nogle deltager endda i påskekrimi-quizzer og
mord-mysterie-spil. 

Intet siger god påske som et blodigt mord i Norge.

  Mord og mysterier
i Norge
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SANDT ELLER FALSK?
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Mere end 15.000 æg bruges i
æggekagen i Bessières. 

Napoleon hadede den æggekage, han
smagte i Bessières.

Påskekrim betyder faktisk
påskegrim i Norge.

Påskekrim er en tradition, der starede i
1923.

I Norge læser folk poesi hele påsken.

Den første enorme æggekages siges at
være lavet til Napoleons hær.

In 1923 blev nattoget til Bergen
virkeligt plyndret.

Den enorme pandekage er blevet et
symbol på individualisme.

Den enorme æggekage tilberedes af
frivillige. 

sandt falsk
Sæt kryds i den rigtige boks.



BOGSTAVSDIGT
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Skriv et bogstavdigt.  Skriv et ord, der starter med bogstavet i
kassen.Ordet skal være noget med påske.



At pynte påskeæg i smukke farver er en tradition i mange lande. Men i
Grækenland bruger de kun én farve. Når påsken nærmer sig, samles
familier for at farve hårdkogte æg en blodig rød farve.

Der er flere forklaringer bag valget af farven rød. For mange
repræsenterer det røde farvestof Jesus´ blod og hans offer på korset.
En anden forklaring kommer fra en historie om Maria Magdalena, hvor
kejser Tiberius fortalte hende, at han ville tro på opstandelsen, hvis
æggene i kurven, hun holdt, blev røde – hvilket de straks gjorde. Endnu
en historie fortæller, at Jomfru Maria græd blodige tårer og gjorde
æggene røde med sine tårer, da hun så Jesus på korset.

Ofte er det kvinderne, der samles for at koge æg og farve dem med
naturlige ingredienser eller rødt farvestof. De kan være meget
kreative med deres røde æg og laver forskellige nuancer og designs.
Når æggene er tørre, gnider kvinderne dem i olivenolie for at få dem
til at skinne. Påskedag er de blodige æg i centrum for et festligt
måltid.

Æggene bliver også brugt i en leg, hvor to personer banker hver deres
æg mod hinanden. Den person, hvis skal ikke knækker, er vinderen.
Knæk og bræk!
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En blodrød tradition 
i Grækenland



Piger skal dufte godt til påske i Ungarn
I Ungarn er der et påskeritual, hvor parfumeret vand hældes
over unge piger. Før i tiden var de helt gennemblødt med vand,
der duftede af blomster, men nu om dage får de blot lidt
parfume på panden.

På Sicilien frister djævlene
Påskemorgen løber tre djævle iført zinkmasker gennem byen
og frister folk med slik, for at tage deres sjæle. Djævlene
fortsætter indtil eftermiddagen, hvor de møder et optog med
Jomfru Maria og Jesus. Deres tilstedeværelse skræmmer
djævlene væk.

Rigtig smerte i Filippinerne
I Filippinerne er smerten virkelig i påsken, hvor nogle meget
troende katolikker udøver selvpinsel til fuldt skue for verden.
De pisker sig selv på ryggen med bambuspinde eller snore.
Nogle vælger ligefrem at blive sømmet til et kors som en
symbolsk gengivelse af Jesu lidelse. Den katolske kirke støtter
ikke sådanne ekstreme former for selvpineri men opfordrer til
bøn i stedet.

Den store påskeharejagt i New Zealand
Mens resten af ​​verden jager efter påskeæg gemt rundt om i
huset eller haven, griber folk fra Otago i New Zealand deres
våben til den årlige 'Great Easter Bunny Hunt', for at gå på
kaninjagt. I New Zealand er kaniner en invasiv art, der truer
den lokale fauna. Det er årsagen til denne usædvanlige
påskejagt. Fornuftigt nok springer påskeharen lige dette
hjørne af New Zealand over.

  Knaldskøre påsketraditioner
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HUSKER DU?

skolelærerlife.dk

Hvilke knaldskøre traditioner har de i Ungarn, på Sicilien, I
Filippinerne og i New Zealand? Skriv svaret i kasserne.

Hvad har du læst om i teksten “En blodrød tradition”? Farv det
rigtige svar orange.

Familier i Grækenland faver deres æg en
fin lilla farve. 

Familier i Grækenland farver deres æg
en blodig rød farve.

Den røde farve kan symbolisere blodet fra
Jesus´korsfestelse.

Den lilla farve kan symbolisere
påskeharens lilla ører.

Ofte er det kvinderne, der samles for at
koge æg.

Ofte er det børn, der samles for at koge
æg. 

Når æggene er tørre, gnides de i
chokolade.

Når æggene er tørre, gnides de i oliven
olie.

Ungarn

Sicilien

Filippinerne

New Zealand



Langfredag er normalt regnet for den mindst farverige og mindst
festlige dag i påsken, fordi det var den dag, Jesus døde på korset.
Men på Bermuda er det anderledes. Her er Langfredag, en dag, hvor
folk ​i alle aldre ​samles for at opsætte drager i tusindvis. Her er
drager i alle farver, former og størrelser. Nogle drager er så
store, at det kræver flere personer at løfte dem.

Traditionen har kulturelle rødder, som går tilbage til det 19.
århundrede, hvor en lokal lærer ifølge legenden brugte en drage til
at forklare Jesu himmelfart. Af den grund er korset stadig også
ofte en vigtig del af dragens struktur. Det har med tiden ført til en
påsketradition, hvor familier fra hele øen tager til parker og
strande, holder picnic og nyder synet af drager, der svæver over
deres hoveder.

Man kan spørge sig selv, om de gode mennesker på Bermuda ikke
går i kirke langfredag? Selvfølgelig gør de det. Men du skal tidligt
op for at være med. Der afholdes nemlig sol-opgangs-
gudstjenester på stranden. Og så er der god tid til drageflyvning og
picnic resten af dagen. En usædvanlig påsketradition fra en lærer
med en god fantasi. For det kræver det vist at kunne forstille sig
Jesus stige til himmels på ryggen af ​​en drage!

Drageflyvning 
på Bermuda
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Er du ked af, at nytårsaften med alt dens fyrværkeri er forbi? Så tag
til Italien! "Scoppio del Carro" (Eksplosion af vognen) er en gammel
påsketradition i Firenze, der går mere end 300 år tilbage. Den foregår i
byens historiske hjerte, normalt foran Firenze-katedralen (Basilica di
Santa Maria del Fiore).

Under Scoppio del Carro er en vogn fyldt med fyrværkeri, kendt som
"il Brindellone," placeret på pladsen foran katedralen. Vognen er
pyntet, så den ligner et tårn, og den er forbundet til katedralens indre
med et langt reb.

Festen begynder med en storslået procession med historiske
personligheder i traditionelle kostumer. Der er også trommeslagere,
flagkastere og byens embedsmænd. Som afslutning på påskemessen
antænder Ærkebiskoppen af ​​Firenze en due-formet raket kendt som
"Colombina". Colombina symboliserer Helligånden. Denne raket rejser
langs rebet til vognen udenfor, hvor tårnet eksploderer i høje brag og
masser af smukke farver.

Hvis Colombinaen med succes antænder fyrværkeriet i vognen og
skaber et imponerende show, skulle det love godt for det kommende år.
Så vi krydser fingre for et fedt påske-fyrværkeri-show i Firenze!
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  Eksplosioner 
i Italien
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Hvad har du læst om i teksten “Drageflyvning”? Skriv svaret i
kasserne.

Hvorfor er traditionen for Langfredag på Bermuda usædvanlig? 

Hvad er stadig en vigtig del strukturen for dragerne?

Hvad var det læreren i det 19. århundrende forsøgte at forklare børnene?

Hvad har du læst om i teksten “Eksplosioner”? Skriv et kort
resumé.

HUSKER DU?



skolelærerlife.dk

SØG OG FIND

TL SY E

F

D

ED

L

L J RA O H

F

E G

K PÆ EN NE

ES

P RN I

DK BAA

S

L

M

K

Y

S

B

I

O

K

A

G N RE

E ALP SA D

I IT LO

O I

AP DK G

L E

N

G

E

A

S

O

OT GG

Æ

K

R

R

D

R

N

D VS

AL NV

D

H F KA ØE E

N LQI UA HLE SY

M SHR EW KOU AL

A EGJ GROE AE

R DNK OAÆ ME EN

YGF MN V

K HRN VRE AFT E

E TA RA ELN RN

Z NC NL

L TFN TD EK ED

Y ÆRS ÅØE E

N E YA R EN

I

S

A

O

L

B

T

P

N

L

N

S D

XL BDLR FB

O YU Å Æ

T E

I N

LN GR S TB

ØMR RLW NC FJ

I ZXA NN P

K ÅE NGS EA SH

R

F L

A

P

R MÆK AF

N QWY K

N GÆ LC

A UEF T

O A

G ART R

N VWR E

J ANA L

S IL ØK

D TBH I

Y VOÆ M

M EUH A

Y AE

F K

D ATY R

T HRW EA

T UWR LT

E LZB IS

O S AR

N DAL SN D

D JS

FL IO

IO TEVL FK

O GD Æ Æ

K E

I N

Y AS

F E

Find ordene:
påske breve Grækenland
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HUSKER DU?

Tip en 11'er. Farv det rigtige svar i hver række orange. Alle
svarene kan findes i hæftet.

 Det førstkendte gækkebrev blev
sendt d. 18. april 1770. 

 Det førstkendte gækkebrev blev
sendt d. 9. marts 1773. 

 Det førstkendte gækkebrev blev
sendt d. 2. maj 1777. 

Påskeharen er oprindeligt fra
Polen.

Påskeharen er oprindeligt fra
Tyskland.

Påskeharen er oprindeligt fra
Grækenland.

I England fejrer de påske med
knallerter. 

I England fejrer de påske med
vandkampe.

I England fejrer de påske med
varme korsboller.

I Finland er alle voksne klædt ud
som hekse til nytårsaften.

I Finland er alle børn klædt ud som
hekse til Halloween.

I Finland klæder børn sig ud som
hekse til påske.

Æggeløbet i Det Hvide Hus er en
madfestival.

Æggeløbet i Det Hvide Hus er en
rock koncert.

Æggeløbet i Det Hvide Hus er et
væddelæb for æg.

På våd mandag er det kun drenge,
der plasker med vand.

På våd mandag er det kun de
voksne, der plasker med vand.

På våd mandag plasker alle med
vand.

Under 2.000 æg bruges i
æggekagen i Bessières.

Mere end 20.000 æg bruges i
æggekagen i Bessières.

Cirka 15.000 æg bruges i
æggekagen i Bessières.

Påskekrim er en tradition for at
synge i Norge.

Påskekrim er en tid til at læse og
se krimier i Norge.

Påskekrim er en tid for de helt
store frokoster i Norge.

Ifølge legenden blev Maria
Magdalenas æg røde.

Ifølge legenden blev Maria
Magdalenas æg sorte.

Ifølge legenden blev Maria
Magdalenas æg pink.

På Bermuda mødes folk til
solnedgangsgudstjeneste i skoven.

På Bermuda mødes folk til
solopgangsgudstjeneste i skoven.

På Bermuda mødes folk til
solopgangsgudstjeneste på

stranden.

I Firenze tænder ærkebiskoppen
en diamantformet raket.

I Firenze tænder ærkebiskoppen
en dueformet raket.

I Firenze tænder ærkebiskoppen
en korsformet raket.



PÅSKETEGNING
Farvelæg billedet.
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